TAi J‘i (TN “';S“ '_‘ Anféngerkurs

Start am 21. Mai 2025, 195 Uhr

\ ingen Anstrengung ist Tai Ji fur jeden
etet eine gute Krankheitsvorbeugung und -

ng bei Asthma, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-

~ Erkrankungen, Knochenerkrankungen,

' sychovegetatlven Beschwerden

s
Wunde ss Tai Ji (huan als bewegte Medltatlon gilt.
Die Kampfhunst ist ein gutes Stabilitatstraining, das auf
( ' sanfte Art und Weise krftigt. AuBerdem
Ist Dein Inte : kann Tai Ji die Beweglichkeit fordern und fir innere Starke
o p) sorgen.

Der AnfangerRurs startet
21. Mai 2025,19" Uhr

In dE!' Gymnastikraum der der Ostendturnhalle Schon 15 Minuten taglich knnen neue Lebensgeister

(Berllner Str. 162, 86633 Neuburg) wecken und bis ins hohe Alter fit halten.

Wie oft sollte man Tai Ji ausiiben?

Infos unter: (0174) 746114 4

oder info@karate-neuburg.de Zﬁ

www.Rarate-neuburg.de Karate Club Neuburg e V.
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